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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE -

Pentru posturile de asistenti medicali generalisti in cadrul Sectiei Recuperare
Medicini Fizica si Balneologie/Comp. Ingrijiri Paliative:

L. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos
Administrarea medicamentelor — pe cale orala, injectabila, intrarextala, percutana
Sonde, spalaturi, clisme

Punctii: venosa, toracenteza, punctie articulara, peritonelala, lombara
Biopsia

Recoltarea produselor biologice si patologice

Ingrijirea pre- si postoperatorie

Interventii de urgenta

Pregatirea pacientului pentru tomografie computerizata si rezonanta magnetica nucleara
Valori medii normale ale analizelor de laborator

Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale
Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale

Supravegherea pacientului cu drenaj peural

I1. Medicina interna pentru cadre medii

1.Supravegherea bolnavului la pat

2.Diagnosticul si tratamentul febrei

3. Bolile aparatului respirator

3.1 Notiuni de anatomie

3.2 Notiuni de fiziologie

3.3 Notiuni de semiologie

3.4 Rinofaringita

3.5 Faringitele acute

3.6 Laringitele

3.7 Bronsita

3.8 Emfizem pulmonar

3.9 Astmul bronsic

3.10 Pneumonia pneumococica

3.11 Bronhopneumonia

4.0 Chistul hidatic pulmonar

4.1 Pneumotoraxul

4.2 Pleureziile

4.3 Stafilococia pleuropulmonara

4.4 Insuficienta respiratorie acuta

4. Bolile aparatului cardio-vascular

4.1 Notiuni de anatomie




4.2 Notiuni de fiziologie

4.3 Notiuni de semiologie

4.4 Bolile pericardului

4.5 Bolile congenitale ale inimii

4.6 Tulburarile ritmului cardiac

4.7 Bolile arterelor coronare — cardiopatiile ischemice
4.8 Socul

4.9 Sincopa si lesinul

5.0 Bolile venelor

5. Bolile aparatului digestiv

5.1 Notiuni de antomie si fiziologie
5.2 Notiuni de semiologie

5.3 Stomatitele

5.4 Refuxul gastro-esofagian

5.5 Gastritele

5.6 Enterocolita acuta

5.7 Sindromul diareic

5.8 Constipatia

5.9 Sindromul de malabsorbtie

6.0 Obstructia intestinala

6. Polipii colonului .Polipoza

7. Bolile peritoneului — Peritonitele

8. Bolile aparatului urinar

8.1 Notiuni de anatomie

8.2 Notiuni de fiziologie

8.3 Notiuni de semiologie

8.4 Glomerulonefrita

8.5 Sindromul nefotic

8.6 Infectia urinara joasa — cistita acuta
8.7 Infectia urinara inalta — pielonefrita
8.8 Insuficienta renala acuta

8.9 Insuficienta renala cronica

8.10 Litiaza

9. Bolile sangelui si ale oganelor hematopoietice
9.1 Anemiile

9.2 Leucemii si limfoame

9.3 Sindroame hemoragice. Trombocitopenii. Coagulopatii
9.4 Coagularea intravasculara diseminata
9.5 Splenomegaliile

10. Bolile de colagen

10.1 Lupus eritematos diseminat

10.2 Purpura Henoch Schonlein

10.3 Colagenoza mixta

10.4 Vasculitele

11. Bolile de nutritie

11.1 Diabetul zaharat

11.2 Hipoglicemiile

11.3 Denutritia

11.4 Hiperlipidemiile

12. Notiuni de neurologie



12.1 Notiuni de antomie si fiziologie

12.2 Notiuni de semiologie

12.3 Sindroame vasculare cerebrale

12.4 Bolile infectioase ale sistemului nervos
12.5 Comel

IV. Urgentele medico chirurgicale

Urgentele aparatului respirator

Urgentele aparatului cardiovascular

Urgentele abdominale

Intoxicatiile acute exogene

Urgentele otorinolaringologice

Socul

Urgentele datorate agentilor fizici si chimici

V. Ordinul MS. Nr. 1101/2016, publicat in MO partea I nr. 791/07.10.2016 privind
aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asciciate asistentei
medicale in unitatile sanitare

VI. ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

BIBLIOGRAFIE
1. Urgente medico-chirurgicale sinteze de L. Titirca . Ed. 2007;
2. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos de F. Chiru si G. Chiru . Ed. CISOM 2001;
3. Medicina interna pentru cadre medii de C. Borundel;
4, Puericultura si pediatrie de E. Chitimia si V. Mihaescu . Ed. INFO-TEAM 1997,
5. Ordinul MS. Nr. 1101/2016, publicat in MO partea I nr. 791/07.10.2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asciciate asistentei medicale in
unitatile sanitare ;
6. ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
7. OUG 144/2008 — ordonanta de urgenta privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical , precum si organizarea si
functioarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti , Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania.
8. Fisa postului.

TEMATICA INFIRMIERA/INGRIJITOARE CURATENIE

1. Atributiile specifice infirmirmierei/ingrijitoarei curdtenie conform fisei postului;

2. ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,



precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia.
- ANEXA Nr. 1- NORME TEHNICE privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private
e CAPITOLUL I - Definitii
e CAPITOLUL II - Curétarea
e CAPITOLUL III - Dezinfectia
- ANEXA Nr. 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie
de nivelul de risc
- ANEXA Nr. 4- Metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia
3. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale In unitatile sanitare;
- ANEXA Nr. 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului
care lucreazi in sistemul sanitar la produse biologice
- ANEXA Nr. 4 - Precautiunile standard - Mésuri minime obligatorii pentru prevenirea
si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

4. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;

ANEXA 1
e CAPITOLUL I - Clasificari
e CAPITOLUL V - Colectarea deseurilor medicale
e CAPITOLUL VI - Ambalarea deseurilor medicale
e CAPITOLUL VII - Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activititile medicale
ANEXA 3- Conditii de colectare prin separare la locul producerii, pe categoriile stabilite, a
deseurilor rezultate din activititi medicale

5. Ordinul 1025 /2000 (Norme privind serviciile de spalitorie pentru unitétile medicale);
- aliniatul 3. - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei
- aliniatul 4. - Transportul si depozitarea lenjeriei murdare
- aliniatul 5.- Sortarea lenjeriei
- aliniatul 11. -Depozitarea si transportul lenjeriei curate
- aliniatul 12. 6 - Responsabilititi ale infirmierei

6. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003 cu modificarile si completdrile ulterioare
(Ordinul nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003);

7. PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR
B. INGRUIRI ALE PACIENTILOR ( pag.76-110 )

Schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale

Toaleta pacientului. Igiena corporala si vestimentara

Pozitia pacientului in pat

Mobilizarea pacientului

Transportul si insotirea pacientilor

Prevenirea escarelor

Colectarea produselor fiziologice si patologice.
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BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA/INGRIJITOARE CURATENIE

1.

4.
5.

6.

ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationali de date privind deseurile rezultate din activitati medicale;

Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003 cu modificérile si completérile ulterioare;
Ordinul nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003;

ORDIN nr. 1025 din 7 decembrie 2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de
spalatorie pentru unitatile medicale;

PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR -NOTE DE
CURS- 2012 - ,LORDINUL ASISTENTILOR MEDICALI GENERALISTI,
MOASELOR SI ASISTENTILOR MEDICALI DIN ROMANIA”.

TEMATICA PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE MUNCITOR NECALIFICAT 1

1. ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele
de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
- ANEXA Nr. 1- NORME TEHNICE privind cur#tarea, dezinfectia si sterilizarea in
unititile sanitare publice si private
e CAPITOLUL I - Definitii
e CAPITOLUL II - Curatarea
e CAPITOLUL III - Dezinfectia
- ANEXA Nr. 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie
de nivelul de risc
- ANEXA Nr. 4- Metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia
2.0rdinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare;
- ANEXA Nr. 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului
care lucreazi in sistemul sanitar la produse biologice
- ANEXA Nr. 4 - Precautiunile standard - Masuri minime obligatorii pentru prevenirea
si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

3.0rdinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitdti medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationali de date privind deseurile rezultate din activitéti medicale;
-  ANEXAI
e CAPITOLUL III - Clasificari
e CAPITOLUL V - Colectarea deseurilor medicale



e CAPITOLUL VI - Ambalarea deseurilor medicale
e CAPITOLUL VII - Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activitatile medicale

ANEXA 3- Conditii de colectare prin separare la locul producerii, pe categoriile stabilite, a deseurilor
rezultate din activitati medicale

4. Legea drepturilor pacientului nr.46/2003 cu modificarile si completirile ulterioare
(Ordinul nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003);

vvvv

ulterioare- Cap. IV- obligatiile lucrétorilor;

BIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE MUNCITOR NECALIFICAT 1

1.

5.

ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenic si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum
si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitafile sanitare;

Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitafi medicale;

Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003 cu modificérile §i completarile ulterioare
(Ordinul nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003);

-----

ulterioare;

BIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE SPALATOREASA

> ORDIN Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia.
e CAPITOLUL I - Definitie - Art.1;
e CAPITOLUL II - Curatarea — Art. 3 - 7;
e CAPITOLUL III - Dezinfectia — Art.8 - 27;
» Ordinul M.S. Nr. 1101/2016 — privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitifile sanitare;
e Anexa nr. 4 - Mésurile standard
-Ciile de transmitere
> Ordin nr. 1226/2012 — Norme tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale; (Cap. II — Definitii);
> Ordin M.S. nr. 1025/2000 — pentru aprobarea Normelor privind serviciile de
spalatorie pentru unitétile sanitare.



Legea nr. 319 / 2006 a securitatii si sanatatii iIn munca, cu modificarile si completarile
ulterioare, Cap. IV- obligatiile lucritorilor;

Legea 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor in institutiile publice, cu
modificarile si completérile ulterioare;

Ordin 146/1427/2013 pentru aprobarea Dispozitiilor generale de aparare impotriva
incendiilor la unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare;

Fisa postului de spilitoreasi (se regaseste pe site-ul  spitalului
www.spitalorasenescsiret.ro)




