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SPITALUL DE BOLI CRONICE SIRET cu sediul in localitatea Siret, strada 9 mai nr. 6,
judet Suceava organizeazd concurs in data de 18.10.2021, in vederea ocuparii pe perioada
nedeterminatd a functiilor contractuale de executie, vacante, dupd cum urmeaza:

- 1 post asistent medical specialitate BFT (PL) in cadrul Sectiei Recuperare medicin fizica si
balneologie (Baza de tratament);

- 1 post asistent medical principal generalist (PL) in cadrul Comp. Ingrijiri Paliative;

- 1 post asistent medical generalist, in cadrul Sectiei Medicina interna;

- 1 post de infirmiera debutanti, in cadrul Sectiei Medicina interna;

- 1 post de ingrijitor curiitenie in cadrul Sectiei Medicind internd;

- 1 post de ingrijitor curitenie in cadrul Comp. Ingrijiri Paliative;

- 1 post de ingrijitor curitenie in cadrul Sectiei Recuperare medicina fizicd si balneologie
(Baza de tratament);

- 1 post de infirmierii debutanti in cadrul Sectiei Recuperare medicina fizica si balneologie.

L. Pentru ocuparea posturilor mentionate mai sus poate participa orice persoana care
indeplineste urmatoarele conditii generale si specifice
A) Conditii generale:

a) are cetatenia romand, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartindnd Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

¢) are varsta minim3 reglementati de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de sanétate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si vechime conform cerintelor postului;

g) nu a fost condamnat pentru sdvéarsirea unei infractiuni contra umanitétii, contra statului
sau contra autoritdtii de serviciu sau in legiturd cu serviciul, de fals ori a unor fapte de
coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu
exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

B) Conditii specifice:
Asistent medical — specialitatea balneofizioterapie si recuperare:

v' nivel de studii: postliceale, diploma de scoala sanitar postliceald sau diploma
de studii postliceale prin echivalare conf. H.G. nr. 797/1997, in specialitatea
balneofizioterapie si recuperare; certificat reatestare profesionald, dupa caz;
diplom& de bacalaureat; certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. — asistent




medical — specialitatea balneofizioterapie si recuperare, avizat si valabil la
data concursului.

v Certificatul va fi insotit de avizul anual pentru autorizarea exercitirii profesiei
de asistent medical specialitatea balneofizioterapie si recuperare (pentru

persoanele care exercitd profesia de asistent medical — specialitatea
balneofizioterapie si recuperare), avizat si valabil la data concursului, sau de
adeverinta pentru participarea la concurs — valabild, eliberatd de

0.AM.G.M.A.M.R. (in cazul persoanclor care nu exercita profesia de asistent
medical — specialitatea balneofizioterapie si recuperare);

v" nivel de acces la informatii clasificate, precum si acordul scris al candidatului
privind verificarea in vederea obtinerii autorizatiei de acces la informatii
clasificate sau a certificatului de securitate, in cazul in care acesta este declarat
admis;

v" vechime: minimum 1 an ca asistent medical — specialitatea balneofizioterapie
si recuperare.

Asistent medical principal generalist (PL):

v diplomai scoali postliceald sanitard (PL);

v’ certificat grad principal;

v’ certificat de membru, vizat pe anul 2021;

v’ adeverinta pentru participare la concurs eliberatd de Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

v’ asigurare malpraxis in termen de valabilitate;

v

adeverinti care atestd vechimea in munci (paliatie), dupé caz;
v vechime in specialitatea studiilor absolvite: 5 ani.

Asistent medical generalist (PL):

absolvent scoald postliceala sanitara specialitatea generalist
minimum 6 luni vechime In activitate

adeverinta pentru participare la concurs de la AM.G.M.A.M.R.
certificat de membru si aviz O.A.M.G.M.A.M.R.

asigurare malpraxis
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Ingrijitor curiitenie:
v’ Studii: medii sau generale
v" Nu este necesarid vechimea in meserie;

Infirmiera debutanta:
v’ Studii: medii sau generale
v’ absolvirea unui curs acreditat de infirmiere
v" Nu este necesara vechimea in meserie

II. in vederea ocupirii posturilor mentionate candidatii vor depune dosarele la COMP. RUNOS  al
spitalului de luni pana vineri pana la data de 08.10.2021 (inclusiv) ora 15:00.cu urmétoarele
documente:



a) cererea de Inscriere la concurs adresatid conducétorului autorititii sau institutiei publice
organizatoare;

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii,
dupd caz;

c) copiile documentelor care s ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea
unor specializéri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor
specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia public;

d) carnetul de muncé sau, dupéd caz, adeverintele care atestd vechimea in muncé, in meserie
si/sau in specialitatea studiilor, in copie;

e) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care
si-1 faca incompatibil cu functia pentru care candideazi; In cazul in care candidatul
depune o declaratie pe proprie rdspundere cd nu are antecedente penale, in cazul
in care este declarat admis la selectia dosarelor, acesta are obligatia de a
completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tdrziu pdnd
la data desfasurdrii primei probe a concursului.

f) adeverintd medicald care si ateste starea de s@ndtate corespunzitoare eliberatd cu cel mult
6 luni anterior deruldrii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de
citre unitétile sanitare abilitate;

g) curriculum vitae;

h) chitanta reprezentand taxa de concurs 50 lei, eliberati de casieria unitatii.

Adeverinta care atestd starea de sindtate contine, in clar, numérul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.
Deosarele incomplete vor fi respinse.

III. Concursul consti in:
v' selectia dosarelor de inscriere la concurs;
v' proba scris3;
v interviu.

Se pot prezenta la urmitoarea etapd/probd numai candidatii declarati admisi la etapa/proba
precedentd. Ocuparea posturilor se va face in ordinea descrescatoare a punctajelor finale obtinute de
candidatii declarati admisi la finalul concursului.

Probele de concurs se vor desfagura la sediul Spitalului de Boli Cronice Siret, astfel:

- proba scrisa in data de 18.10.2021, ora 09:00
- interviu in data de 18.10.2021, ora 13:00.

Anuntul de concurs se afiseaza la sediul administrativ al Spitalului de Boli Cronice Siret, precum
si pe site-ul spitalului, https:/spitalorasenescsiret.ro/, unde se publicd tematica de concurs si
bibliografia.

1V. Calendarul de desfasurare a concursului:

27.09.2021 - 08.10.2021, ora 15.00 - Depunerea dosarelor

11.10.2021 ora 12.00 - selectia dosarelor de inscriere si afisarea rezultatelor selectiei dosarelor
12.10.2021 pani la ora 12.00 — depunere contestatii privind rezultatul selectiei dosarelor de inscriere
13.10.2021, ora 12.00 - solutionarea contestatiilor, afisarea rezultatelor

18.10.2021, ora 09.00 - sustinerea probei scrise

18.10.2021, ora 13:00 - interviul de selectie

19.10.2021, ora 14:00 —afisarea rezultatelor probei interviu



20.10.2021, pani la ora 14.00 — afisarea rezultatelor concursului

VI.Dispozitii finale
Concursul se sustine la sediul Spitalului de Boli Cronice Siret, in sala de sedinte ,
pavilion Administrativ si se va desfisura in conformitate HGR nr. 286/2011 modificatd prin
HG nr. 1027/2014 .

Verificarea candidatilor inainte de inceperea probei scrise se va face pe baza cartii de
identitate.

Proba scrisa se desfasoard sub forma unui test-grild de verificare a cunostintelor, elaborat
de comisie.

Proba scrisd se noteazd cu note de la 1 la 10 de catre fiecare membru al comisiei de
concurs.

Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea probei interviului .

Interviul propriu-zis are scopul de a permite membrilor comisiei sd constate, analizand si
rezultatele obtinute la proba sustinutd anterior, dacd candidatul isi va putea indeplini
obligatiile de serviciu si daca este cel mai potrivit pentru postul respectiv.

Candidatii vor intra in sala de concurs individual si pe baza actului de identitate.

Comisia de concurs stabileste planul de interviu in care vor fi testate cunostintele teoretice
si practice, abilitdtile si  aptitudinile candidatului pe baza criteriilor de evaluare a
performantelor profesionale individuale, in raport cu cerintele postului;

Pentru a fi declarati admisi candidatii trebuie sa obtind cel putin 50 de puncte la fiecare
proba.

Punctajul final se calculeazé ca medie aritmeticd a punctajelor obtinute la proba scrisa si
interviu.

Punctajele finale ale concursului, in ordine descrescédtoare, vor fi inscrise intr-un
centralizator nominal, in care se va mentiona pentru fiecare candidat punctajul obfinut la
fiecare dintre probele concursului. Centralizatorul nominal se semneazi pe fiecare pagina de
fiecare dintre membrii comisiei de concurs.

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului, inclusiv a rezultatelor finale ale
concursului, se face prin mentionarea punctajului final al fiecdrui candidat i a sintagmei
"admis" sau "respins", prin afisare la locul desfiguririi concursului si, dupa caz, pe site-ul
institutiei.

Rezultatele finale se afiseazd la sediul spitalului precum si pe pagina de internet, in
termen de o zi lucrdtoare de la expirarea termenului de solutionare a contestatiilor pentru
ultima proba, prin specificarea punctajului final al fiecarui candidat si a mentiunii "admis" sau
"respins'.

Se considerd admis la concursul pentru ocuparea unui post vacant/temporar vacant
candidatul care a obtinut cel mai mare punctaj dintre candidatii care au concurat pentru
acelasi post, cu conditia ca acestia si fi obtinut punctajul minim necesar.

La punctaje egale are prioritate candidatul care a obtinut punctajul cel mai mare la proba
scrisd, iar dacd egalitatea se mentine, candidatii aflati in aceasta situatie vor fi invitati la un
nou interviu in urma céruia comisia de concurs va decide asupra candidatului castigitor.

Informatii suplimentare la Comp. RUNOS, telefon 0230/280.203, avizier sau pe site-

ul unitatii: spitalorasenescsiret.ro
Persoana de contact: jr. Calisevici Mihaela / Ref. Apetrei Ana.

Consilier juridic,
Jr. Calisevici Mihaela
el iy
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
Pentru postul de asistent medical specialitate BFT (PL)

ELECTROTERAPIE

1.

Bazele fiziologice ale electroterapiei:

Potentialul de repaus si de actiune;

Stimularea si excitabilitatea ;

Electrotonus;

Legea excitabilitatii polare ;

Acomodarea ;

Frecventa stimulilor ;

Modificéri de excitabilitate ;

Transmiterea si conducerea excitatiei ;

Transmiterea neuromusculari ;

Galvanoterapia:

Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic;

Efectele fiziologice ale curentului galvanic;

Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ;

Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei;

Terapia prin curenti de joasi frecventii:

Clasificarea curentilor de joasd frecventd dupd parametrii fizici si efectele
terapeutice; '

Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasa frecventi: curenti diadinamici,
TENS, Trabert 5. a.; efecte si mod de actiune, modalititi de aplicare, indicatii si
contraindicatii;

Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme
de curenti utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;
Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii;
Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de
aplicare, contraindicatii;

Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de
joasa frecventa,

Terapia prin curenti de medie frecventi

Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventa;

Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile in curentii interferentiali;

Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali;




Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecventi;
Indicatii si contraindicatii terapeutice;

5. Terapia cu inalta frecventi;

- Clasificare;

- Proprietitile fizice ale curentilor de inaltd frecventa;

- Modalitati de aplicare ale undelor scurte;

- Metoda in cAmp condensator;

- Metoda in camp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea
intensitétii campului de unde scurte;

- Recomandari si reguli de care si se {ind seama in aplicatiile de unde scurte;

- Indicatiile si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;

- Terapia cu inaltd frecventd pulsatild: actiunea si efectele terapeutice, indicatii,
avantajele aplicarii;

- Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice si fiziologice, tehnica de aplicare,
indicatii si contraindicatii;

6. Terapia cu ultrasunete

- Proprietitile fizice;

- Forme de ultrasunete utilizate in terapie;

- Actiunea biologici si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;

- Metodologia aplicatiilor cu ultrasunete;

- Tehnica aplicatiilor cu ultrasunete; terapia combinata, US cu forme de electroterapie
de joasd frecventa;

- Indicatiile si contraindicatiile tratamentului cu ultrasunete;

- Contraindicatii ultrasonoterapie;

7. Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia laser de joasa
putere

- Proprietatile fizice in fototerapie;

- Efectele biologice si fiziologice ale luminii;

- Efectele terapeutice ale fototerapiei, in functie de tipul de radiatie;

- Metodologii de aplicare, mod de actiune, indicatii, contraindicatii in fototerapie;

8. Terapia prin cimpuri magnetice de joasa frecventi

- Actiunile cdmpurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte terapeutice;

- Modalititi de aplicare ale campurilor magnetice de joasa frecventa;

- Reguli care trebuie respectate in aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;

- Indicatiile si contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux;

MASAJUL TERAPEUTIC

Definitie si clasificare;

Tehnicile de baza in masajul clasic terapeutic: caracteristici, metodologie, indicatii,
contraindicatii;

Tehnici particulare de masaj terapeutic: masajul transversal profund, masajul reflex,
mesajul de drenaj veno-limfatic, masajul periostal, s. a.;

Indicatiile i modalitdtile tehnice de masaj;

Contraindicatiile absolute si relative ale masajului terapeutic;



TERMOTERAPIA

Homeostazia de termoreglare: definitie, comportamentul termic la expunere de
factori termici variafi, mecanismele de termoreglare de tip central si periferic,
patologia termoreglarii;

Clasificarea procedurilor de termoterapie;

Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplicatii de cataplasme
(parafind, namol), termoterapia uscati, cura Kneipp;

Hidrotermoterapia: proceduri locale, segmentare, generale; aplicatii calde, aplicatii
termice alternante contrastante, balneatia externa cu ape minerale (sarate, sulfuroase,
carbogazoase, termale, mixte);

KINETOTERAPIA

1.

Obiective de bazi in kinetologie:

Relaxarea;

Corectarea posturilor si aliniamentul corpului (alinierea coloanei vertebrale, a
centurii scapulare, extremitatilor inferioare);

Cresterea mobilitatii articulare;

Cregterea fortei musculare ;

Cresterea coordondrii, controlului si echilibrului;

Corectarea deficitului respirator;

Antrenamentul la efort;

Reeducarea sensibilitatii;

Tehnici, exercitii si metode kinetologie:

Tehnici anakinetice: imobilizarea si posturile (pozitiondrile) ;
Tehnici kinetice de tip static si dinamic;

Exercitiul fizic (terapeutic);

Metode

Metoda Kabat ;

Metoda Bobath;
Metode speciale;
Mecanoterapia;
Scripetoterapia;
Sistemul Guthrie Smith;
Suspensoterapia;
Terapia ocupational;
Manipularile;
Tractiunile (elongatiile vertebrale);
Hidrokinetoterapia;
Gimnastica aerobic3;
Sportul terapeutic;



RECUPERAREA MEDICALA
A. Recuperarea posttraumatica
1. Sechele algofunctionale sau functionale dupd: entorse, luxatii, fracturi sau
traumatisme complexe de membre superioare sau inferioare — metodologii
particulare de recuperare, in functie de topografie si tipul de leziune;
Recuperarea méinii posttraumatice;
Recuperarea posttraumatica a leziunii de nervi periferici;
Recuperarea piciorului posttraumatic si a mersului;
Recuperarea in traumatisme vertebrale fara manifestari neurologice;
. Recuperarea neurologica
1. Recuperarea pacientului dupa accidentul vascular cerebral (Stroke), in functie de
etapd si forma de evolutie;
2. Recuperarea in scleroza in placi;
3. Recuperarea in boala Parkinson;
4. Recuperarea in poliradiculonevrite;
5. Recuperarea in hernia de disc, tratament conservator sau post — chirurgical;
6. Recuperarea in neuropatiile periferice;
7. Recuperarea in traumatisme vertebro - medulare si cerebrale (parapareza,
tetrapareza);
C. Recuperarea in patologia reumatismali
1. Poliartrita reumatoida: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator
complex, in functie de etapa si forma de evolutie;
2.Spondilartropatiile seronegative:
- Spondilita anchilopoetica: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament
recuperator complex;
- Artropatia psoriazica: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator
complex;
3. Reumatisme degenerative: artroze — generalititi, aspecte particulare de afectare
perifericd, centuri sau coloana vertebral;
4. Coxartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex.
5. Gonartroza: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator complex;
6. Artroze intervertebrale: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament recuperator
complex.
7. Lombalgia acutd si subacuté: tablou clinic, tratament recuperator complex;
8. Lombalgia cronicé: tablou clinic, tratament recuperator complex;
9. Periartrita scapulo-humerald: definitie, etiologie, simptomatologie, tratament
recuperator complex, in functie de forma clinici si evolutiva.

Wbk wN

BIBLIOGRAFIE:
L Riidulescu Andrei — Electroterapie — Editura Medicald Bucuresti 2014;
2. Sbenghe Tudor- Kinetoterapie profilacticd, terapeuticd si de recuperare- Ed.

Medicald Bucuresti- 1987;



3. Sbenghe Tudor-Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului- Ed. Medicald
Bucuresti 1996;

4. Adriana Sarah Nica- Recuperare Medicald- Ed. Universitard “Carol Davila” —
2004,

5. Delia Cinteza — Recuperare Medicald — Termoterapie — Ed. LIBRA VOX — 2003;

6. Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial al
Romaniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

7. Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd §i a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea §i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei,
partea I, nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin Legea 53/2014, cu modificarile si
completdrile ulterioare;

8. Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Roménia, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romdnia
nr. 2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august
2009;

9. Ordinul ministrului sindtitii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate
din activitdti medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 855 din 18
decembrie 2012;

10.  Ordinul ministrului sindititii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdfile sanitare publice §i private,
tehnicii de lucru §i interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie
si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de
risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd
fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii §i eficientei procesului de sterilizare, publicat
in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu modificarile si
completdrile ulterioare;

11.  Ordinul ministrului sinatatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire §i limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitdtile
sanitare;

12, Ordinul ministrului sanitiatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al
Romadniei nr. 1009/15 decembrie 2016;
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

Pentru postul de asistent medical generalist si pentru postul de asistent medical
principal generalist:

TEMATICA :
I. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos
Administrarea medicamentelor — pe cale orala, injectabila, intrarextala, percutana
Sonde, spalaturi, clisme
Punctii: venosa, toracenteza, punctie articulara, peritonelala, lombara
Biopsia
Recoltarea produselor biologice si patologice
Ingrijirea pre- si postoperatorie
Interventii de urgenta
Pregatirea pacientului pentru tomografie computerizata si rezonanta magnetica nucleara
Valori medii normale ale analizelor de laborator
Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale
Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale
Supravegherea pacientului cu drenaj peural
I1. Medicina interna pentru cadre medii
1.Supravegherea bolnavului la pat
2.Diagnosticul si tratamentul febrei
3. Bolile aparatului respirator
3.1 Notiuni de anatomie
3.2 Notiuni de fiziologie
3.3 Notiuni de semiologie
3.4 Rinofaringita
3.5 Faringitele acute
3.6 Laringitele
3.7 Bronsita
3.8 Emfizem pulmonar
3.9 Astmul bronsic
3.10 Pneumonia pneumococica
3.11 Bronhopneumonia
4.0 Chistul hidatic pulmonar
4.1 Pneumotoraxul
4.2 Pleureziile
4.3 Stafilococia pleuropulmonara
4.4 Insuficienta respiratorie acuta
4. Bolile aparatului cardio-vascular
4.1 Notiuni de anatomie
4.2 Notiuni de fiziologie
4.3 Notiuni de semiologie




4.4 Bolile pericardului

4.5 Bolile congenitale ale inimii

4.6 Tulburarile ritmului cardiac

4.7 Bolile arterelor coronare — cardiopatiile ischemice
4.8 Socul

4.9 Sincopa si lesinul

5.0 Bolile venelor

5. Bolile aparatului digestiv

5.1 Notiuni de antomie si fiziologie

5.2 Notiuni de semiologie

5.3 Stomatitele

5.4 Refuxul gastro-esofagian

5.5 Gastritele

5.6 Enterocolita acuta

5.7 Sindromul diareic

5.8 Constipatia

5.9 Sindromul de malabsorbtie

6.0 Obstructia intestinala

6. Polipii colonului .Polipoza

7. Bolile peritoneului — Peritonitele

8. Bolile aparatului urinar

8.1 Notiuni de anatomie

8.2 Notiuni de fiziologie

8.3 Notiuni de semiologie

8.4 Glomerulonefrita

8.5 Sindromul nefotic

8.6 Infectia urinara joasa — cistita acuta
8.7 Infectia urinara inalta — pielonefrita
8.8 Insuficienta renala acuta

8.9 Insuficienta renala cronica

8.10 Litiaza

9. Bolile sangelui si ale oganelor hematopoietice
9.1 Anemiile

9.2 Leucemii si limfoame

9.3 Sindroame hemoragice. Trombocitopenii. Coagulopatii
9.4 Coagularea intravasculara diseminata
9.5 Splenomegaliile

10. Bolile de colagen

10.1 Lupus eritematos diseminat

10.2 Purpura Henoch Schonlein

10.3 Colagenoza mixta

10.4 Vasculitele

11. Bolile de nutritie

11.1 Diabetul zaharat

11.2 Hipoglicemiile

11.3 Denutritia

11.4 Hiperlipidemiile

12. Notiuni de neurologie

12.1 Notiuni de antomie si fiziologie
12.2 Notiuni de semiologie



12.3 Sindroame vasculare cerebrale
12.4 Bolile infectioase ale sistemului nervos
12.5 Comel

IIL. Puericultura si pediatrie

Copilul prematur, dismatur si copilul postmatur

Notiuni de crestere si dezvoltare la copilul sanatos pe etape de varsta

Alimentatia sugarului

Alimentatia naturala

Alimentatia artificiala

Alimentatia mixta

Diversificarea alimentatiei sugarului

Atributiile asistentilor medicali in ingrijirea copilului bolnav

Malformatii congenitale care necesita interventie chirurgicala de urgenta

Rahitismul

Sindromul de deshidratare acuta

Icterele la copil

Bronsiolita

Fibroza chistica pulmonara — Mucoviscidoza

Convulsiile

Hidrocefalia

Tuberculoza la copil

Rujeola

Rubeola

Scarlatina

Varicela

Moninucleoza infectioasa

IV. Urgentele medico chirurgicale

Urgentele aparatului respirator

Urgentele aparatului cardiovascular

Urgentele abdominale

Intoxicatiile acute exogene

Urgentele otorinolaringologice

Socul

Urgentele datorate agentilor fizici si chimici

V. Ordinul MS. Nr. 1101/2016, publicat in MO partea I nr. 791/07.10.2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asciciate asistentei medicale in
unitatile sanitare

VL. Ordinul MS nr. 961/2016 , publicat in MO partea I nr. 681/02.09.2016 — Normelor tehnici
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de
lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficentei procedurii de curatenie si
dezinfectie, procedurilor pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor
de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a
metodelor de evaluare a delurarii si eficentei procesului de sterilizare;

BIBLIOGRAFIE
1. Urgente medico-chirurgicale sinteze de L. Titirca . Ed. 2007,
2. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos de F. Chiru si G. Chiru . Ed. CISOM 2001
3. Medicina interna pentru cadre medii de C. Borundel;
4. Puericultura si pediatrie de E. Chitimia si V. Mihaescu . Ed. INFO-TEAM 1997;



5. Ordinul MS. Nr. 1101/2016, publicat in MO partea I nr. 791/07.10.2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asciciate asistentei medicale in
unitatile sanitare ;

6. Ordinul MS nr. 961/2016 , publicat in MO partea I nr. 681/02.09.2016 — Normelor tehnici
privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de
lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficentei procedurii de curatenie si
dezinfectie, procedurilor pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor
de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a
metodelor de evaluare a delurarii si eficentei procesului de sterilizare;

7. OUG 144/2008 — ordonanta de urgenta privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical , precum si organizarea si
functioarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti , Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania .

TEMATICA INFIRMIERA/INGRIJITOARE CURATENIE

1. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele
de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor
chimice in functie de suportul care urmeaza si fie tratat si a metodelor de evaluare a derulérii si
eficientei procesului de sterilizare;

- ANEXA Nr. 1- NORME TEHNICE privind curétarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile
sanitare publice gi private
e CAPITOLUL I - Definitii
e CAPITOLUL II - Curatarea
e CAPITOLUL III - Dezinfectia
- ANEXA Nr. 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de
nivelul de risc
- ANEXA Nr. 4- Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul
care urmeaza sa fie tratat

2. Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale 1n unitagile sanitare;
- ANEXA Nr. 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care
lucreaza in sistemul sanitar la produse biologice
- ANEXA Nr. 4 - Precautiunile standard - Mésuri minime obligatorii pentru prevenirea si
limitarea infectiilor asociate asistentei medicale

4. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activititi medicale;

- ANEXAI
e CAPITOLUL IIT - Clasificari
e CAPITOLUL V - Colectarea deseurilor medicale
e CAPITOLUL VI- Ambalarea deseurilor medicale
e CAPITOLUL VII - Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale
ANEXA 3- Conditii de colectare prin separare la locul producerii, pe categoriile stabilite, a
deseurilor rezultate din activititi medicale

5. Ordinul 1025 /2000 (Norme privind serviciile de spélétorie pentru unitatile medicale);
- aliniatul 3. - Colectarea la sursa i ambalarea lenjeriei



&

- aliniatul 4. - Transportul si depozitarea lenjeriei murdare
- aliniatul 5.- Sortarea lenjeriei

- aliniatul 11. -Depozitarea si transportul lenjeriei curate

- aliniatul 12. 6 - Responsabilitéti ale infirmierei

Legea drepturilor pacientului nr.46/2003 cu modificérile si completarile ulterioare;
Ordinul nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003;

PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR
B. INGRUIRI ALE PACIENTILOR ( pag.76-110 )

Schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale

Toaleta pacientului. Igiena corporala si vestimentari

Pozitia pacientului in pat

Mobilizarea pacientului

Transportul si insotirea pacientilor

Prevenirea escarelor

Colectarea produselor fiziologice si patologice.
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BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA/INGRIJITOARE CURATENIE

7.

Fisa postului pentru infirmier/ingrijitoare curétenie;

Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia
si sterilizarea 1n unitdtile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia maéinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de
aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a
metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare;

Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare;

Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activitéti medicale;

Legea drepturilor pacientului nr.46/2003 cu modificarile si completérile ulterioare;
Ordinul nr. 1410/2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003;

ORDIN nr. 1025 din 7 decembrie 2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de
spéldtorie pentru unititile medicale;

PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR -NOTE DE
CURS- 2012 - ,ORDINUL ASISTENTILOR MEDICALI GENERALISTI,
MOASELOR SI ASISTENTILOR MEDICALI DIN ROMANIA”.

Consilier juridic,
Jr. Calisevici Mihaela
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