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Spitalul de Boli Cronice cu sediul in Siret, str. 9 Mai, nr. 6, jud. Suceava, organizeaza
concurs/ examen in data de 20.03.2020 , ora 10,00 pentru ocuparea pe perioada
determinatd a urmatoarelor functii contractuale de executie temporar vacante:

» 1 post de asistent medical debutant specialitatea geneneralist — cod COR 222101, pozitia 76
din Statul de functii — Sectia Recuperare medicina fizizica si balneologie

> 1 post de asistent medical debutant generalist — cod COR 222101 pozitia 34 din Statul de
functii — Compartimentul Ingrijiri Paliative

Criterii generale si specifice:
- are cetdtenia roméana si domiciliul stabil in Romania;
- cunoaste limba roméana, scris si vorbit;
- sunt apti din punct de vedere medical;
- nusunt condamnati penal sau in urmarire penala ;
- nu au varsta de pensionare conform prevederilor Legii privind sistemul unitar de pensii publice
v' asistent medical specialitatea generalist debutant - absolvent de scoala postliceala sanitara fara
vechime in specialitate

Acte necesare inscrierii la concurs/examen :
1. cererea de inscriere la concurs adresatd magerului spitalului;
2. copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, dupa
caz;
3. copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de spital;
4. carnetul de muncai sau, dupa caz, adeverintele care atestd vechimea in munca, in meserie
si/sau in specialitatea studiilor, in copie;
5. cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-1
faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;
6. adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata de catre
(medicul de familie si medicul psihiatru ) si care contine in clar, numarul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii
7. curriculum vitae.
8. chitanta reprezentand taxa de concurs 50 lei, eliberata de casieria unitatii

Nota: Copiile de pe actele solicitate se prezinta insotite de documentele originale sau in copii legalizate
si se vor prezenta indosariate intr-un dosar cu sina in ordinea prevazuta mai sus;

Tipul probelor de concurs/examen:
= proba scrisa
= proba practica / interviu



Calendarul de desfasurare :

04.03.2020 - 12.03.2020, ora 15,00 - Depunerea dosarelor

16.03.202019 pand la ora 10,30 - Selectia dosarelor si afisare rezultate selectie dosare,cu
mentiunea ,admis”’sau ,respins

17.03.2020 pana la ora 12,00 - Depunerea contestatiilor

18.03.2020 pana la ora 13,00 — Solutionarea si afisarea contestatiilor

20.03.2020 ora 10.00 - Proba scrisa

20.03.2020 pana la ora 15,00 - Afisarea rezultatelor la proba scrisa

23.03.2020 pana la ora 13,00 - Depunerea contestatiilor la proba scrisi

23.03.2020 pand la ora 16,00 - Afisare rezultate solutionare contestatii la proba scrisa
24.03.2020 ora 12.00 - Proba practica /Interviu

24.03.2020 pand la ora 15,00 - Afisarea rezultatelor la proba practica/interviu

25. 03.2020 pana la ora 15,00 - Depunerea eventualelor contestatii la proba practica/interviu
26. 03.2020 pana la ora 10,00 Solutionarea si afisarea solutionarii contestatiilor

26. 03.2020 pana la ora 12,00 - Afisare rezultat final al concursului

ANIAN

AN NN NN N N NENEN

Dispozitii finale :
o Concursul se sustine la sediul Spitalului de Boli Cronice Siret, in sala de sedinte , pavilion
Administrativ si se va desfagura in conformitate HGR nr. 286/2011 modificata prin HG nr. 1027/2014 .
o Candidatii vor intra in sala de concurs individual si pe baza actului de identitate
o Verificarea candidatilor inainte de inceperea probei scrise se va face pe baza cartii de identitate.
o Proba scrisa se desfdsoara sub forma unui test-grila de verificare a cunostintelor, elaborat de comisie.
Subiectele pentru proba scrisa se stabilesc pe baza bibliografiei si, dupa caz, pe baza tematicii de concurs,
astfel incat sa reflecte capacitatea de analiza si sinteza a candidatilor, in concordanta cu nivelul si specificul
postului pentru care se organizeaza concursul.
o Pentru probele concursului punctajele se stabilesc dupa cum urmeaza:

a) pentru proba scrisa punctajul este de maximum 100 de puncte;

b) pentru proba practica punctajul este de maximum 100 de puncte;

¢) pentru interviu punctajul este de maximum 100 de puncte
o Promovarea probei scrise este obligatorie pentru sustinerea probei practice /interviului
o Proba practica consta in testarea abilitatilor si aptitudinilor practice ale candidatului in vederea
ocuparii postului vacant sau temporar vacant pentru care candideaza.
o In cadrul interviului se testeaza abilitatile,aptitudinile si motivatia candidatilor.Proba interviului poate
fi sustinuta doar de catre acei candidati declarati admisi la proba scrisa si/sau proba practica, dupa caz.
o Interviul propriu-zis are scopul de a permite membrilor comisiei s constate, analizind si rezultatele
obtinute la proba sustinuta anterior, dacé candidatul isi va putea indeplini obligatiile de serviciu si daca
este cel mai potrivit pentru postul respectiv.
o Comisia de concurs stabileste planul de interviu in care vor fi testate cunostintele teoretice si practice,
abilitdtile si aptitudinile candidatului pe baza criteriilor de evaluare a performantelor profesionale
individuale, in raport cu cerintele postului;
o Pentru a fi declarati admisi candidatii trebuie sa obtina cel putin 50 de puncte la fiecare proba.
o Stabilirea candidatilor care urmeaza sa ocupe posturile scoase la concurs se va face in ordinea mediei
generale, determinati pe baza mediei aritmetice a notelor obtinute de candidatii care au concurat pe
acelasi post la fiecare proba.
o Larezultate finale egale are prioritate candidatul care a obtinut nota cea mai mare la proba scrisi, iar
daca egalitatea se mentine candidatii aflati in aceasta situatie vor fi invitati la un nou interviu.
o Actele pentru dosarul de concurs se pot depune la sediul spitalului din str.9 Mai, Nr.6, Siret,

Comp..RUNOS, zilnic (de luni pana vineri) in perioada mentionats, intre orele 9 -15,30.

Informatii suplimentare la Comp. RUNOS, telefon 0230280203 int. 23, avizier sau pe site-ul
unitatii: spitalorasenescsiret.ro

Asistent medical generalist
Bibliografie :
1. L' Titirca - Urgentele medico-chirurgicale -Sinteze, .EdituraMedicala, 2006

2. L. Titirca - Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Editura
viata Medicara Romaneasca, .



3. L. Titirca - Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali Editura Viata
"Medicala Romaneasca,2008
4. Tratat de nursing - Ingrijirea omului sanatos si bolnav. Prof. Dr. Crin Marcean. Editura Medicala
Bucuresti, 2010 ,
5. C. Mozes - Tehnica ingrijirii bolnavului, Editura medical a 19JJ,
6. OUG nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa,
precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania,.
7. ORDIN Nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile sanitare
8. Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitatile medicaie si a metoclologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitatile medicale.
9. Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitétile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curidtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza si fie
tratat si a metodelor de evaluare a derulrii si eficientei procesului de sterilizare
10. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului
12. C odul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si asistentului medical din
Romania, cu modificarile si completarile ulterioare
13 . OMS nr.1142/2013 privind aprobarea precedurilor de practica pentru asistentii medicali generalisti, cu
modificarile si completarile ulterioare
Tematica:
1. Procesul de ingrijire
- definitii, etape, plan de ingrijire
- nevoi fundamentale
- tehnici de ingrijire a bolnavilor
2. Recoltarea produselor biologice si patologice
3. Urgente medico- chirurgicale
- resuscitare cardio-respiratorie
- politraumatisme -— fracturi, entorse, luxatii, hemoragii, hemostaza
- transportul pacientilor politraumatizati in afectiuni respiratorii, in afectiuni cardiovasculare,
4. Tehnici de evaluare si ingrijiri asociate nevoii de a respira si a avea o buna circulatie:
evaluarea functiilor vitale ale pacientului.
5. Tehnici de evaluare si ingrijiri asociate nevoii de a bea si a manca;
6. Tehnici de evaluare si ingrijiri asociate nevoii de a elimina.
7. Tehnici de evaluare si ingrijiri asociate nevoii de a se misca si a avea o buna postura.
8. Tehnici de evaluare si ingrijiri asociate nevoii de a mentine temperatura corpului in limite normale.
9. Tehnici de evaluare si ingrijiri asociate nevoii de a de a fi curat, ingrijit, de a proteja
tegumentele si mucoasele: escarele de decubit, ingrijirea plagilor.
10. Administrarea medicamentelor - definitii, reguli, metode, tehnici de administrare a medicamentelor.
11. Tehnica alimentatiei artificiale a pacientului prin perfuzia intravenoasa
12 . Constante biologice ale analizelor de laborator
13. Ingrijirea persoanelor varstnice. Particularititi legate de patologia varstnicului.
14. Sindromul de imobilizare al varstnicului
15 . Insuficienta respiratorie acuta si cronica.
16. Edemul pulmonar acut.
17. Embolia pulmonara.
18. Criza de astm. Starea de rau astmatic.
19. Pneumopatii infectioase.
20. Pleurezii.
21. Pneumotoraxul.
22. Durerea toracica. Criza anginoasa.
23. Tulburari paroxistice de ritm cardiac si de conducere.
24. Sincopa si lipotimia.
25. Infarctul acut de miocard.
26, Hipertensiunea arteriala. Criza hiperlensiva.
27.Pericarditele .Tamponada cardiaca.
28 .Ischemia acuta a membrelor inferioare.



29. Boala trombbembolici.

30.Stopul cardiorespirator. Masuri de resuscitare.Protocoale de resuscitare.
31.Colecistita si pancreatita acuta.

32. Durerea abdominala.

1 9. Ocluzia intestinala.

20.Peritonitele acute generalizate.

2 1. Hemoragia digestiva.

22 Hernia strangulata.

23. Colica renala

24. Retentia acuta de urina.

25. Hematuria.

26. Insuficienta renala acuta.

27. Pielonefrita acvta,

2 8. Hemoragia cerebromeningeeana.

29 Accidentele vasculare ischemice.

3 0. Crizele convulsive .Epilepsia.

3 1. Hipertensiunea intracraniana.

32, Sindromul meningeal.

33, Stirile comatoase.

34. Hipoglicemia.

3 5. Coma hiperosmolara .

3 6. Agrtatia, anxietatea, depresia.

43. Sinuzita si otita acuta.

44. Preluarea unui politraumatism la spital. Evaluarea secundara.

4 5. Traumatismele cranio-cerebrale.

46. Trurnatisme vertebro-medul are

47. Traumatisme toracice.

48. Traumatisme abdominale.

49. Terapia de urgenta a unei intoxicatii.

50. Intoxicatia cu psihotrope, opiacee, betablocante, digitalice, pesficide , ciuperci, monoxid de carbon.
51. Toxicomania: supradozaj, dependenta, sevraj.

52. Intoxicatia cu alcool.

53. Intepaturi de hirnenoptere, muscaturile de serpi si alte animale.

54. Encefalita si meningita.

55. Gangrena gazoasa.

56. Arsurile si degeraturile.

57. Hipertermia si hipotermia.

58. Accidente de submersie

59. Leziuni in caz de cutremur, accidente colective.

60. Pregatirea pacientilor pentru diferite explorari(radiologice, endoscopice, EKG,CT)
61. Grupele de sange in sistemul 0AB

62. Socul anafilactic

63. Recoltarea produselor biologice

64. Punctii, sondaje,spalaturi, clisma

65. Drepturile pacientilor;

66. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist;

67. Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist;
68. Prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale, colectarea , transportul si depozitarea descurilor
periculoase provenite din activitatea medicala;

69. Norme tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare.
70. Consimtamantul pacientului privind interventia medicald

B. PROBA PRACTICA :

1. PUNCTIILE ( materiale, tehnica, accidente ) :
O venoasa;

O arteriala;

O pleurala;

O rahidiana;



vezicii urinare.
.RECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE SI PATOLOGICE( materiale, tehnica):
sangelui;
secretiei oculare;
ex.faringian;
secretiel otice;
sputei;
urinei;
varsaturilor;
L.C.R;
Secretiilor purulente.
SPALATURI (materiale, tehnica, accidente):
oculara;
gastrica;
vezicii urinare;
vaginala.
5. CLISMA EVACUATOARE ( tipuri, pregatirea matertalelor, pregatirea bolnavului,
tehnica).
6. CLISMA TERAPEUTICA ( definitie, scop, tehnica )
7. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR:
a.  reguli generate de adninistrare a medicamentelor;
b adm.pc cale orala;
c. adm.pe cale rectala;
d adm.pe cale respiratorie;
e.  adm. pe cale parenterala.
8. PEGATIREA PACIENTULUI PENTRU EXPLORARI RADIOLOGICE (pregatlre
te
a.
b.
&
d.
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hnica):
exp..organelor toracice;
expl.gastrointestinala;
expl.colonului;
exp..colecistitului si a cailor biliare.
10. ALMENTATIA PACIENTULUI:
a. principii generate;
b. tipuri de alimentatie (enumerare, tehnica);
c. regimuri de alimentatie: in ulcer; in bolile hepatice; lactat; hidric;
semilichid;  afectiuni intestinale;
d. afectiuni cardiovasculare.

Presedinte Comisie de concurs
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